
  

 

 

 

 

 

UD OG SE NATUREN MED  

FREDERICIA FODSLAW  

 JULI KVARTAL 2026 

 

Harteværket tur 



2 

Foreningens postadresse: Fodslaw Fredericia, Langelandsvej 22, st. 4, Skærbæk, 
7000 Fredericia                                                                                                              

Foreningens hjemmeside: www.fodslaw-fredericia.dk                                                  
E-mail adresse: fodslawfredericia2022@gmail.com 

 Bestyrelsen: 

Formand:   Bent Ebbesen                                                                                               
    Langelandsvej 22, st. 4, Skærbæk   51 78 61 73  
    7000 Fredericia 

Kasserer:   Margit Høgh Christensen          
    Vejstruprødvej 109                                            42 30 07 35     
    6070 Christiansfeld 

Næstformand:   Anni Bøgebjerg        
    Danmarksgade 60 B, 1. tv.                          30 66 22 25 
    7000 Fredericia 

Sekretær:   Margit Andersen       
    Kongensgade 2B st.th     40 38 52 34 
    7000 Fredericia 

Bestyrelsesmedlemmer: Birgit Hansen        
    J. P. Jacobsens vej 6.     61 99 18 93                                  
    7000 Fredericia   

    Mogens Dam        
    Søskendevej 25, Erritsø                      30 74 32 57 
    7000 Fredericia 

    Jørgen Andersen       
    Snoghøjvej 16, Snoghøj                              20 51 00 17 
    7000 Fredericia  

Suppleanter:    Tina Jensen        
    Akacievej 13      25 75 64 97 
    6000 Kolding            

    Birthe Jochumsen       
    Sanddalparken 2, Sanddal     24 22 56 20  
    7000 Fredericia                              

     Foreningens lokale medlemsblad udkommer 4 gange årligt:  
 i januar, april, juli og oktober kvartal. 

Ansvarshavende redaktør og layout: Bent Ebbesen.  

Læserbreve og andet stof til bladet, skal være ansvarshavende redaktør i  
 hænde senest 5 uger før udgivelseskvartalet. 

Ret til ændringer i turkalenderen forbeholdes. 
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Onsdag den 1. juli                 

klokken 10.00 

UD OG SE RANDALSKOVEN 

Start og mål: Fredericia Hallerne, Ve-

ster Ringvej 100, 7000 Fredericia. Vi går 

i 3 hold som sædvanligt. 

 

Torsdag den 2. juli                 

klokken 10.00 

UD OG SE FJORD OG SKOV 

Start og mål: P-pladsen ved Sygeplejer-

museum Kolding Fjord, Fjordvej, 6000 

Kolding.  

 

Bestyrelsen holder 

sommerferie til august. 

Dog ikke 

onsdage og 

torsdage. 

 

Tilmelding til Bindeballe       

sildetur onsdag den 8. juli  

klokken 09.30 

Tilmelding til Bent Ebbesen 51 78 61 73 

eller Margit Høgh 42 30 07 35. Turen 

er mandag den 17. august. Se mere 

her i bladet. Tilmelding er efter princip-

pet først til mølle. Hvert medlem kan 

købe to pladser. Pris 40 kr. betales ved 

tilmelding. Der er kun 70 pladser, så 

vent ikke for længe med tilmelding. 

Dette arrangement er kun for medlem-

mer af Fodslaw Fredericia. 

 

Mandag den 3. august       

Klokken 18.30                          

Ud og se Snoghøj 

Start og mål: P-pladsen ved Erritsø Fæl-

lesskole, afd. Højmose, indkørsel fra 

Langesøvej, 7000 Fredericia. Vi går en 

tur på 5-7 km, en tur på 4 km og en tur 

for de dårligt gående.  
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Fredag den 31. juli                 

klokken 17.00 

I dag kører turen til Østrig måske for 

sidste gang. Vi vil ønske jer alle en rigtig 

god tur og husk at nyde det.            

Har du spørgsmål så ring til Tinne tlf.: 24 

23 31 63. 

Hilsen Østrigsudvalget 

 

Onsdag den 5. august         

klokken 10.00                           

Ud og se Havn og strand 

Start og mål: P-pladsen ved Skærbæk 

Havn, Fjordvejen 40, 7000 Fredericia. Vi 

går i 3 hold som sædvanlig.  

 

Torsdag den 6. august                

klokken 10.00                           

Ud og se skov og by 

Start og mål: Legeparken, Grønningen 

2, 6000 Kolding. Egon er i Østrig, så I må 

lige blive enige om, hvem der fører tu-

ren. 

 

Mandag den 10. august                

klokken 18.30                           

Ud og se skov og vand 

Start og mål: P-pladsen ved Houns Od-

de, 6000 Kolding. Vi går en tur på 5-7 

km, en tur på 4 km og en tur for de dår-

ligt gående. 
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Torsdag den 13. august                

klokken 10.00                           

Ud og se Tørning mølle 

Start og mål: P-pladsen ved Tørning 

Mølle, Tørningvej 6, 6500 Vojens 

 

Mandag den 17. august                

klokken 09.00                          

Sildetur Bindeballe Station 

Start og mål: P-pladsen ved Stationen 

over for Bindeballe Købmandsgård, Bin-

deballevej 100, 7183 Randbøl. Læg 

mærke til starttidspunktet. Vi går nogle 

5 km ture og en lille tur for de dårligt 

gående. Pris 40 kroner indbefatter kaffe 

og brød om formiddagen, sildemadder 

med øl/vand og en lille en til om midda-

gen kaffe/te og kage om eftermiddagen 

og selvfølgelig nogle smukke traveture i 

den dejlige natur. Skulle der være nogle 

der ikke spiser sild, så sig det lige til 

Bent Ebbesen. 

Vi har begrænset pladser til turen, så 

vent ikke for længe med tilmelding, 

som starter onsdag den 8. juli klokken 

09.30 ved Urbania Street Food. 

Henvendelse til Bent Ebbesen 

51786173 eller Margit Høgh 42300735. 

 

Tirsdag den 18. august         

klokken 19.00 for rastefolk og 

20.00 for rutefolk 

 

På kulturkassernens cafe i kælde-

ren i det syd/vestlige hjørne, vedrø-

rende Lillebæltsvandringen lørdag 

den 22. august. Da vi altid mangler 

hjælpere til vores vandringer, hol-

der vi denne aften et orienterende 

møde, så de der eventuelt kunne 

tænke sig at hjælpe os, men gerne 

vil vide hvad det går ud på, kan få 

mere at vide denne aften, og de der 



6 

har hjulpet før må meget gerne 

møde op, så vi ved hvad vi har til 

rådighed af hjælpere.  

Foreningen er vært med en øl/

vand, og kaffe/te med brød. 

 

 

Onsdag den 19. august       

klokken 09.30                        

Salg af billetter til Juletur 

Her starter salget af billetter til vores 
Juletur til Flensborg den 28. november, 
se mere om turen andet sted i bladet. 
Henvendelse til Bent Ebbesen 
51786173 eller Margit Høgh 42300735 
for tilmelding. Pris 100 kroner. Hvert 
medlem kan købe to pladser i bussen. 
Sidste tilmelding er torsdag den 29. 
oktober eller når bussen er fyldt. 

Sædereservation koster ekstra 25 kro-
ner. 

Turen er kun for medlemmer af Frede-
ricia Fodslaw. 

Lørdag den 22. august          

klokken 09.00                         

Lillebæltsvandring 

Start og mål:  Lillebæltsskolen, Skipper-

vej 1, 5500 Middelfart. 

Vi har ture på 3, 5, 11, 17 og 22 kilome-

ter. Så der skulle nok være noget for 

enhver. Vi starter klokken 09.00 og alle 

skal være i mål senest klokken 16.00. 

Vi håber at se rigtig mange af jer med-

lemmer i løbet af dagen. Startkort ko-

ster 25 kroner. 

Se mere på hjemmesiden og i vores 

brochure som vi uddeler. 

 

Lørdag/søndag den 29./30. 

august klokken 10.00-10.00           

Stafet for livet                           

Startstedet er igen i år på pladsen bag 

Madsby Legepark ved fodboldbaner. 
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Vi har tilmeldt et hold, så nu er det kun 

et spørgsmål om, hvor stort holdet bli-

ver. Som sædvanlig bliver der skrevet 

en tidsplan for hvornår du ønsker at gå 

på det døgn det hele varer.  

Et arrangement hvor det gælder om at 

holde en stafet i gang i 24 timer, det 

skal symbolisere et livs cyklus, deltager-

ne går med stafetten lige så længe man 

har lyst og kan klare det, foreningen vil 

fordele tiden mellem de forhåbentlige 

mange tilmeldte deltagere der møder 

op, så vi er sikker på, at vi får dækket 

alle døgnets 24 timer. 

Vi starter lørdag den 29. august klokken 

10.00 og slutter søndag den 30. august 

klokken 10.00. Fodslaw Fredericia har et 

telt på området hvor deltagerne fra for-

eningen kan  komme over og fortælle, 

at de er kommet, og vi sidder da også 

og hygger os når vi ikke går.  

På området er der underholdning. 

Der er mange boder på pladsen, hvor 

man blandt andet kan købe kaffe, te og 

brød i de 24 timer arrangementet varer, 

købe varm mad lørdag og morgenmad 

søndag, området er nærmest en by i 

byen. 

Ved 22.00 tiden lørdag aften, når det er 
ved at blive mørkt, tænder vi lysposer  

og her har vi en lille ceremoni, det er en 

smuk og sørgmodig stund, hvor vi min-

des de der tabte "kampen" mod 

kræften.  

Lysposer, der koster 50,00 kroner, er en 

pose hvorpå vi skriver en hilsen til min-

de om en fra familien, eller en vi kend-

te, der tabte "kampen" mod kræften.  

Tilmelding og eventuel tidsangivelse 

for hvornår du vil gå, ved  henvendelse 

til Bent Ebbesen med betaling af 150 

kroner som går ubeskåret til kræftens 

bekæmpelse. Du må gerne nøjes med 

at støtte formålet.          

     Tilmelding er bindende. 
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Onsdag den 2. september  
klokken 10.00                             

Ud og se Havørnen 

Start og mål: Museumsgården Krings-
minde P-plads, Kringsmindevej 9,  7000 
Fredericia. Der bliver mulighed for at 
købe grøntsager fra gårdens produkti-
on, hvis man har lyst til det. 

 

Torsdag den 3. september  
klokken 10.00                           

Ud og se Dybvadbro station 

Start og mål: P-pladsen ved Dybvadbro 
station, Egtvedvej 132, 6000 Kolding. 

 

 

 

Søndag den 6. september  
klokken 10.00                           

Ud og se Torøhuse halvø 

Start og mål: P-pladsen ved siden af 
Torøhuse forsamlingshus, Drejet 7, 
5610 Assens. 

Vi går 2 x 5 km samt en lille tur for de 
dårligt gående. Vi tager selv hver især 
forplejning med, madpakke og drikke-
varer, da vores rastebil ikke kan kom-
me med denne dag. Vi holder frokost 
på stedet. 
 

Lørdag den 12. september  
klokken 07.30                         

Ud i det blå 

Så kom dagen hvor vi skal 
ud i det blå.    

Turen er desværre udsolgt, 
men bare rolig, der kom-
mer en ny i 2027.                              
Program på næste side 
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Søndag den 20. september  
klokken 10.00                             

Ud og se natur og dyr 

Start og mål: P-pladsen ved Naturcen-
tret, Galsklintvej 2, 5500 Middelfart. Vi 
går 2 x 5 km samt en lille tur for de dår-
ligt gående. 

 

Søndag den 27. september  
klokken 10.00                            

Ud og se skov, bakker og vand 

Start og mål: P-plads efter nr. 60 på 
Hagenørvej, Skærbæk, 7000 Fredericia. 
Vi går 2 x 5 km  samt en lille tur for de 
dårligt gående. 

 

 

Torsdag den 1. oktober      
klokken 10.00                          

Ud og se Randbøl hede 

Start og mål: P-plads ved Bøgvadvej 
121, 7183 Randbøl. 

 

Lørdag den 3. oktober       
klokken 10.00                          
Ud og se Strib 

Start og mål: P-plads for enden af Ved 
Norden Bro, Strib, 5500 Middelfart. Vi 
går 2 x 5 km samt en lille tur for de dår-
ligt gående. 

 

Onsdag den 7. oktober       
klokken 10.00                          

Ud og se Isfuglen og engen 

Start og mål:P-plads ved Erritsø Fælles-
skole, Erritsø Bygade 15, 7000 Frederi-
cia. Vi går i 3 hold som sædvanlig. 
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Lørdag den 28. november 
klokken 09.00 

Vi starter med at samle op fra Frederi-
cia Banegård fra Chr. Winthersvej si-
den klokken 09.00, herefter fra P-
pladsen på Gl. Landevej i Erritsø klok-
ken 09.15 og Kolding busterminal klok-
ken 09.45 og hvis der bliver behov for 
det ved en eller to afkørsler mod Tysk-
land. Efter opsamling kører vi til græn-
sekioskerne og her får vi et ophold på 
ca. 1½ time til kaffe og bolle med ost, 
samt privat indkøb i forretningerne. 
Det er selvfølgelig begrænset mæng-
de vi hver især kan købe ind, da bus-
sen har begrænset bagageplads. Så  
ikke noget med en masse øl og vand. 
Husk at skrive navn på poserne. 

Omkring klokken 12.00 kører vi videre 
til Flensborg julemarked, hvor vi kan 
købe frokost hvis man er til det og el-
lers gå rundt og nyde  julemarkedet. 

Vi kører hjem ved 17—18 tiden når vi 
har oplevet julelysene i de mørke ti-
mer. 

Pris for turen er 100 kroner inkl. kaffe /
te og bolle med ost.  

Sædereservation koster ekstra 25 kro-
ner. 

Husk at tilmelding starter onsdag den 
19. august klokken 09.30 og slutter 
torsdag den 29. oktober eller når bus-
sen er fyldt, til Bent Ebbesen eller 
Margit Høgh. Husk at få en billet. 
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Bestyrelsen har besluttet følgende: 

At: 

1. Vi ikke afholder bankoaftner mere. Dette kan dog indføres når vi igen 
kan være minimum 25-35 deltagere. 

 

2. Vi vil erstatte disse aftner med nogle eftermiddage/aftner arrangemen-
ter der kan indeholde eksempelvis: 

 Portvin/vin/øl smagning  

 Foredrag 

 Sang 

 Film 

 Håndværk/spil 

 o.s.v. 

Priser for deltagelse i ovennævnte arrangementer bliver fastsat fra gang 
til gang.  

Alle arrangementer vil blive afholdt på Kulturkasernens Cafe i kælderen i 
det syd/vestlige hjørne. Der er mange parkeringspladser i gården. 

Disse  dagen vil blive afholdt fra oktober til marts med et arrangement i 
hver måned. Samtidig bliver der ført en times travetur, som er frivillig at 
deltage i samt afsluttet med kaffe og kage til 5 kroner pr. stk. Det vil også 
være muligt at købe drikke varer,  til vores sædvanlige priser. 

 

3. Flere busture til næste år, som dog kun vil være for medlemmer af Fre-
dericia Fodslaw. 
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Juli er højsommer i Danmark, hvilket gør det til det perfekte tidspunkt at opleve 
det rige dyre- og planteliv. Fra de blomstrende enge og dybe skove til kysterne 
ved Fredericia vrimler det med aktiviteter. Her er de bedste måder at nyde na-
turen på i juli:   

Hvad kan du opleve i naturen? 
Blomstrende planter: Gå på opdagelse i skovbunden og 
på strandenge, hvor du kan spotte Hvid Nøkkerose og 
den smukke, gule Prikbladet Perikon, der topper i som-
mermånederne. 
 
Sommerfugle og insekter: På solskinsdage vrimler det med liv. Ifølge Danmarks 
Naturfredningsforening er juli måneden, hvor du kan opleve alt fra farverige dag-
sommerfugle til larmende, grønne græshopper.                                                       
Kystliv: Tag til stranden og led efter krabber, eller gå en tur langs Lillebælt for at 
spotte marsvin i vandoverfladen.  

 

August er en fantastisk måned for naturoplevelser i Danmark, hvor du kan ople-
ve alt fra lysende stjerneskud og summende sensommerliv til spiselige bær.  
 
Lokale naturoplevelser nær Fredericia 

• Trelde Næs: Gå på opdagelse i de stejle kystskove og 
find fossiler på stranden. Skovbunden summer af liv, og 
sensommeren er ideel til en vandretur. 

• Hylkedal: Oplev det kuperede hedelandskab og nyd 
synet af den smukt blomstrende lyng, der topper i sen-
sommeren. 

• Møllebugt og Lillebælt: Tag ud i kajak, fisk efter havørred, eller kig efter mar-
svin i det klare vand. 
 
Magiske oplevelser i august 

• Stjerneskud: Hold øje med nattehimlen, hvor du kan være heldig at se Persei-
derne (stjerneskudssværm) med op til 100 stjerneskud i timen. 

• Morild: Efter en varm sommerdag kan du svømme i havet og opleve morild – 
bittesmå selvlysende alger, der får vandet til at lyse blåt, når du bevæger dig. 
Naturens spisekammer: Sensommeren er højsæson for bær. Gå på rov i heder-
nes og skovenes blåbær, brombær og revling.  

https://trente.dk/blomster-i-juli/
https://dn.dk/oplev-naturen/aret-rundt/spaendende-dyr-og-planter-du-kan-opleve-i-juli/
https://dn.dk/oplev-naturen/aret-rundt/spaendende-dyr-og-planter-du-kan-opleve-i-juli/
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Vi byder alle nye medlemmer, vi har 

fået i januar kvartal hjertelig velkom-

men. Vi håber, at I vil føle jer godt til-

pas i foreningen, og at I vil få mange 

gode, spændende og sjove oplevelser 

sammen med os. Vi ses derude. 

Har I spørgsmål, er I altid velkommen. 

Fodslaw ture inden for ca. 1 times kørsel: 

16. august: Ikast-Brande Fodslaw Bryg-

husvandring. 

22. august: Fredericia Fodslaw 

30. august: Ribe Fodslaw 

19. september: Mols Fodslaw 50 års 

vandring. 

26. september: Haderslev Fodslaw 

04. oktober: Odense Fodslaw 

I juli kvartal er følgende numre ud-

trukket i Foreningens støttelotteri:  

500,00 kroner på nummer: 65 

250,00 kroner på nummer: 44  

10 gange 50,00 kroner på  

Numrene: 13—29—31—36— 

45—53—58—62—92—100 

 Vinderne bliver kontaktet af  

Bent Ebbesen efter 1. juli 

 

 TOP-10 ture                                                      

Vi har indtil nu i 2026 gået  15 TOP-10 

ture. Følgende medlemmer har gået: 

15 ture: Jørgen Andersen, 

14 ture: Tinne Rehmeier. 

13 ture: Mogens Dam, Tove og Bent 

Ebbesen, Finn Lundy og Karl Pedersen. 

12 ture: Ilse Bigum og Margit Høgh. 

 

OVERFØRSEL            
Når du overfører penge til foreningen 

til betaling for arrangementer, dog 

ikke udlandsture, skal du huske at 

skrive navnet på arrangementet og 

dit eget navn i linjen til modtager. Vi 

kender ingen der hedder OVERFØR-

SEL. Vores konto nummer i Nordea 

Bank er: reg. nr.  2440 og  konto nr.  

9223062936 
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Onsdag klokken 10.00 fra            

Urbania Street Food,                    

Gothersgade 32, 7000 Fredericia. 

Travetur i 3 hold på 1 til 2 times varig-

hed afhængig af vejret, i et moderat 

tempo så  alle kan være med. Den før-

ste onsdag i hver måned tager vi ud i 

nærmeste omegn af Fredericia, stedet 

bekendtgøres på foreningens hjemme-

side og i opslagskassen på Urbania 

Street Food, samt her under: 

   Onsdag den 1. juli klokken 10.00        

Start og mål: P-pladsen ved  Fredericia 

Hallerne, Vester Ringvej 100, 7000 Fre-

dericia. 

Onsdag den  5. august klokken 10.00      

Start og mål: P-pladsen ved Skærbæk 

Havn, Fjordvejen, 7000 Fredericia. 

Onsdag den 2. september klokken 10.00       

Start og mål: P-pladsen ved Kringsmin-

de, Kringsmindevej 9, 7000 Fredericia. 

   Onsdag den 7. oktober klokken 10.00        

Start og mål: P-pladsen ved  Erritsø 

Fællesskole, Erritsø Bygade 15, 7000 

Fredericia. 

 

 

  

Torsdag klokken 10.00 fra Legepar-

ken, Grønningen 2,  6000 Kolding.  

Traveturene er arrangeret af Fodslaw 

Fredericia, og er på 1 til 2 timer varig-

hed afhængig af vejret, i moderat tem-

po så alle kan være med. Den første 

torsdag i hver måned kører vi ud i  op-

landet, så det kan godt være at det 

bliver mere end 1 til 2 timer. Disse ture 

bliver offentliggjort den sidste torsdag 

i måneden samt herunder. Egon Sø-

rensen er kontaktperson for Kolding. 

Torsdag den 2. juli klokken 10.00 

Start og mål: P-pladsen ved Sygeple-

jermuseum Kolding Fjord, Fjordvej, 

6000 Kolding.   

Torsdag den 13. august klokken 10.00 

Start og mål: P-pladsen ved Tørning 

Mølle, Tørningvej 6, 6500 Vojens 

Torsdag den 3. september klokken 10.00 

Start og mål: P-pladsen ved Dybvad-

bro station, Egtvedvej 132, 6000 Kol-

ding. 

Torsdag den 1. oktober klokken 10.00 

Start og mål: P-pladsen ved P-plads 

Bøgvadvej 121, 7183 Randbøl. 
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KÆRE MEDLEMMER 

Så kom sommeren til Danmark, dejligt. 

Vi er kommet godt i gang med vores savnede aftenture.  Vejret har været med 

os, ja solen har skinnet så vi har været helt svedt. For nogle dejligt for andre må-

ske for meget, men husk på vi har fået motion godt vejr og fællesskab, det tror 

jeg på, at vi skal værne om, og især når vi sådan kommer op i alderen er det vig-

tigt med et godt fællesskab. 

Vi har når dette år er gået, været i virke i 52 år og har stadig 2 medlemmer der 

har været med i alle de mange år, fantastisk. Vores medlemstal er status quo i år, 

trods stort antal udmeldinger. Vi glæder os til at tage godt imod alle jer nye med-

lemmer.  

Vi har i år flere busture i programmet og allerede nu har vi udsolgt de to ture, 

okay, der er to pladser til Århus turen den 21. juni tilbage, hvis der er nogle der 

ikke har fået billet endnu, det glæder mig meget, at der er så stor en opbakning 

til de arrangementer vi laver. Busturen til Flensburg julemarked, bliver sat til salg 

i august måned og jeg tror den vil blive udsolgt meget hurtigt, så jeg anbefaler 

ikke at vente for længe med tilmelding, husk du kan også ringe på dagen, hvor du 

kommer i kø efter tidspunktet du ringer på, hvis ikke vi kan tage telefonen. 

Jeg er begyndt på tilmelding til Stafet for livet og vi skal til stormøde den 9. juni, 

så må vi se hvad der kommer til at ske det døgn, den 29. til 30. august. Hvis du 

ikke kan komme og deltage i det døgn det varer, må du gerne støtte formålet, du 

henvender dig bare til Bent Ebbesen, det gælder også hvis du skal have hjælp til 

at tilmelde dig som fighter, alle pengene vi samler ind går ubeskåret til kræftens 

bekæmpelse.        Hilsen formanden 

 

Formandens ”bagside” tanker! 


