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UD OG SE NATUREN MED
FREDERICIA FODSLAW




Foreningens postadresse: Fodslaw Fredericia, Langelandsvej 22, st. 4, Skaerbaek,
7000 Fredericia
Foreningens hjemmeside: www.fodslaw-fredericia.dk
E-mail adresse: fodslawfredericia2022@gmail.com

Bestyrelsen:

Formand: Bent Ebbesen
Langelandsvej 22, st. 4, Skaerbak 51786173
7000 Fredericia

Kasserer: Margit Hggh Christensen
Vejstruprgdvej 109 423007 35
6070 Christiansfeld

Nazestformand: Anni Bggebjerg
Danmarksgade 60 B, 1. tv. 30662225
7000 Fredericia

Sekretaer: Margit Andersen
Kongensgade 2B st.th 403852 34
7000 Fredericia

Bestyrelsesmedlemmer: Birgit Hansen
J. P. Jacobsens vej 6. 61991893
7000 Fredericia

Mogens Dam
Sgskendevej 25, Erritsg 30743257
7000 Fredericia

Jgrgen Andersen
Snoghgjvej 16, Snoghg;j 20510017
7000 Fredericia

Suppleanter: Tina Jensen
Kastrup Bygade 7 257564 97
6510 Gram

Birthe Jochumsen
Sanddalparken 2, Sanddal 242256 20
7000 Fredericia

Foreningens lokale medlemsblad udkommer 4 gange arligt:
i januar, april, juli og oktober kvartal.

Ansvarshavende redaktgr og layout: Bent Ebbesen.

Leeserbreve og andet stof til bladet, skal vaere ansvarshavende redaktgr i
haende senest 5 uger fgr udgivelseskvartalet.

Ret til 2endringer i turkalenderen forbeholdes.




Prisstigning pa @l og vand fra seet, Brodsgardsvej 52, 6000 Kolding.

1. april 2026.

Lgrdag den 11. april
for ¢l og 8 kroner for vand, pa alle vo- klokken 09.00 feellestur med
res traeningsture. Fodslaw Vejle

Prisen pa ¢l og vand stiger til 10 kroner

Onsdag den 1. april Start og mal: P-pladsen ved Fag og Fir-
ma idreets lokaler, Hannerup Engvej 1,
klokken 10.00 7000 Fredericia.

UD OG SE UGLEN Fredericia har arrangeret en fgrt tur pa

ca. 5, 10 og 15 kilometer, hvor vi har
raste vogn med rundt.

Du bestemmer selvfglgelig selv hvor
langt du vil ga.

Vi kommer forbi Isfuglen i Erritsg enge.
Dette geelder for de 3 ruter, turen for
de darligt gdende kan ikke na helt der
ud.

Start og mal: P-pladsen ved Fuglsang Mgd nu talstaerkt op, sa vi kan bevare
dette feellesskab med Vejle Fodslaw.

skov, Fuglsangvej, 7000 Fredericia. Vi

gar i 3 hold som sadvanlig. Sgndag den 19. april
Torsdag den 9. april klokken 10.00
klokken 10.00 UD OG SE FIORD OG SKOV
UD OG SE SKOVOMRADET VED S g

LANDBOMUSEET

o A

Start og mal: P-pladsen ved Sygeplejer-
museum Kolding Fjord, Fjordvej, 6000
Kolding. Vi gar 2 x 5 km og en lille tur

for de darligt gdende. Rast pa P-
Start og mal: P-pladsen ved Landbomu- pjadsen.
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Lordag den 25. april Lordag den 2. maj
klokken 10.00 NY TUR klokken 10.00

UD OG SE KIRSTINEBERG UD OG SE LYSTBADEHAVN mwv.

Start og mal: P-pladsen ved Brejning
Lystbadehavn, Brejning Strand 104,
7080 Bgrkop. Vi gar 2 x 5 km, og en lille
tur for de darligt gdende, Rast pa P-

Start og mal: Parkering bag de store

haller bag garden, Vejsenholtvej 11,

7000 Fredericia. Vi gar 2 x 5 km og en

lille tur for de darligt gdende. Rast p& P- pladsen.

pladsen.
Onsdag den 6. maj

klokken 10.00

Onsdag den 29. april
klokken 10.00 UD OG SE MED JOHN FRAND-

SEN | MIDDELFART

UD OG SE MED JOHN FRAND-

. e
SEN | FREDERICIA A jendomsmaeglerfirmaet
e JOHN FRANDSEN

ey

Ejendomsmaaglerfirmaet

3
%E OHN FRANDSEN start og mal: P-pladsen ved Kulturgen,
- Havnegade 6-8, 5500 Middelfart. Vi gar

Start og mal: Urbania Street Food, Go- tur med John Frandsens Medarbejdere

thersgade 32, 7000 Fredericia. Vi gar tur og slutter hos dem med kaffe og kage.
med John Frandsens medarbejdere og

slutter hos dem med kaffe og kage.




Torsdag den 7. maj Mandag den 18. maj
klokken 10.00 klokken 18.00 Lady Walk

UD OG SE SKOV OG DYR Lady Walk er ved Jels Vikingespil, S@-
Y vej 5C, 6630 Rgdding .

, Der bliver ikke
( t bestilt bus i
2026, derfor

~ bliver det via
samkgrsel,

Start og mal: Ngrre skoven, Kvalitetssti-

en, Lpveroddevej, 6092 Sdr. Stenderup. hvor vi fylder

® bilerne op og
hver deltager

Mandag den 11. maj betaler chauffgren 50 kr. for kgrsel
klokken 18.30

retur.

Det tager ca. 40 minutter at komme

UD OG SE DYRELIVET OM- frem fra Fredericia, derfor anbefaler vi

KRING RANDS FJORD at kgre klokken 16.30 eller fgr, s& der
kan blive tid til udlevering af trgjer og

poser inden start klokken 18.00.

Birgit Hansen vil veere pa pladsen i god
tid og deler rygseekke ud til deltagerne.

Prisen for deltagelse (uden kegrsel) er

205,00 kroner, inklusive startpenge, T-
Start og mal: P-pladsen ved Brgndsted shirt en rygsaek med lidt at spise og
feelled, indkgrsel fra Hgrrevej, Pjedsted, drikke, samt eventuel stempling, og
7000 Fredericia. Vi gér 4 og 8 km og en naturligvis en rigtig god oplevelse.

lille tur for de darligt gdende. Dette er

Turen er kun for damer, og er pa 3, 7

turen vi aflyste den 22. februar. eller 12 kilometer.

——— 2




Program for aftenen

Vi glaeder os i Fodslaw Haderslev til at by-
de jer velkomne til afviklingen af arets
Lady-walk i Jels, Sgvej 5C, Jels, 6630 Rgd-
ding ved Jels Vikingespil.

Kl. 15.30-1 8 . Wd@veringen af T-shirts
og rygposer.

Kl. 15.30: Cafeen abner op — tag gerne
kontanter med, da der kan veaere proble-
mer med MobilePay.

Kl. 16.00-1 8 . MuGikalsk live under-
holdning ved Helge "Bamse” Madsen og
pausemusik Lymix.

Kl. 17.30: Nedtzelling til start kl. 18.00.

Kl. 17.35: Abningstale ved Merete Berg,
kirke- og kulturmedarbejder i Haderslev
Domsogn

Kl. 17.50: Pokaloverraekkelse til de 3 stgr-
ste hold.

KI. 17.58: De sidste instrukser inden afgang
kl. 18.00, hvor vi tilbyder ruter pa 3 km, 7
km og 12 km.

Der er eksterne stande, som du kan besg-
ge inden start, eller nar du kommer i mal.
Cafeen holder dbent hele aftenen og Lymix
leverer musikken.

Pladsen og cafeen lukker ned senest kl.
21.30.

Lady Walks mal er, at kvinder skal ople-
ve gleeden ved at komme ud at ga og
bakke op om organisationer, der
stptter sygdomsramte kvinder i Dan-
mark, nar du deltager, er du med til at

hjaelpe andre kvinder.

Lady Walk har eksisteret siden 2001 og
finder altid sted den sidste hverdags
mandag i maj. Lady Walk® er et regi-
streret varemarke ejet af Stgttefor-
eningen Lady Walk.

Tilmelding med kontant betaling eller
via overfgrsel til vores konto 2440
9223062936 skriv pa linjen til modta-
ger, LadyWalk og dit navn, samt op-

lysning om stgrrelsen pd T-shirt se-
nest onsdag den 15. april 2025 til: Bir-
git Hansen 61991893, Tina Ebbesen-
Steffensen 31201069 eller Bent Ebbe-
sen 51786173.

Tilmelding starter nu, der er ingen
begraensning.

Tilmelding er bindende.

Mandag den 18. maj
klokken 18.30

UD OG SE HAV@RNEN

Start og mal: Egeskov kirke, Vejlby Kir-
kevej 55, Egeskov, 7000 Fredericia.
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Vi gar 2 x 5 km og en lille tur for de dar-
ligt gdenden. Rast ved kirken. Alle der
megder op far Havgrnen at se i hvert fald
i tree.

Tirsdag den 26. maj
klokken 18.30

UD OG SE HAV OG STRAND

S

Start og mal: P-pladsen ved Marinaen,
@stre Hougsvej 124, 5500 Middelfart. Vi
gar 2 x 5 km og en lille tur for de darligt
gaende. Rast pa P-pladsen.

Mandag den 1. juni
klokken 18.30

Start og mal: Bramdrupdamhallerne,
Bramdrupdam Skovvej 110, 6000 Kol-
ding. Vi gar 2 x 5 km og en lille tur for
de darligt gdende. Rast pa P-pladsen.

Onsdag den 3. juni
klokken 10.00

Start og mal: Christianskirken, Christi-

ansvej, 7000 Fredericia. Vi gar i 3 hold
som sadvanligt.

Torsdag den 4. juni
klokken 10.00

UD OG SE SKAMLINGSBANKEN

Start og mal: Skamlingsbanken, Skam-
lingsvejen 123, 6093 Sjglund.

Mandag den 8. juni
klokken 18.30

UD OG SE KONGSTED ENGE

Start og mal: P-pladsen ved Kongsted
Vandveerk, Kongsted Engvej, 7000 Fre-
dericia. Vi gar 2 x 5 km og en lille tur for
de darligt gdende. Rast pa P-pladsen.




Torsdag den 11. juni
klokken 10.00

UD OG SE MED JOHN FRAND-
SEN | KOLDING

Ejendomsmaaglerfirmaet

3
&a ~JOHN FRANDSEN
Start og mal: Legeparken, Grgnningen
2, 6000 Kolding. Vi gar tur med John
Frandsens medarbejdere og slutter hos
dem med kaffe og kage.

Mandag den 15. juni
klokken 18.30

UD OG SE BRANDE ADAL

ALE focdamernet Kvigdels!
Onsdag 17. juni 2026

ALT 38

Kkyinde l()l)

b 26 - Fredericia

Anni Begebjerg
S KM WALK

Alt for damernes kvindelgb 2026.
Hej vil du med????

En hyggelig gatur langs volden og stran-
den. Dato 17 juni 2026. 5 og 10 km
walk.

Pris 299 kr. Inkl. Bluse og goodiebag .
Pladsen abner klokken 16.00.

10 km gatur starter klokken 17.25 og 5
km gatur starter klokken 17.30

| skal selv tilmelde jer.

&0 SESVI.??

Start og mal: P-pladsen pa venstre side

af Assensvej, vej 313, lige fgr Hylke-
damvej, 5591 Gelsted. Vi gar 5,7 og 8,3
km tur og en lille tur for de darligt gaen-
de. Rast pa P-pladsen for alle efter endt
tur.

: https://kvindeloeb.alt.dk

S¢ndag den 21. juni
klokken 07.30

til Mols
% Bjerge med mulig-

Bustur

¥ hed for vandring af
ture pa 5 til 20 km
M og det i mellem og
en lille tur for de

———— 2




darligt gdende. Vi starter med at samle
op ved Banegarden fra Chr. Winthers-
vej siden klokken 07.30 og kerer ftil P-
pladsen ved Bank Data Gl. Landevej
Erritsg klokken 07.45. Vi har kun disse 2
opsamlingssteder pa denne tur. Her-
efter kgrer vi til Knebel nord for Arhus
og er der ca. klokken 09.15 til et rund-
stykke og kaffe/te. Pris for deltagelse er
150 kr. inklusiv rundstykke, kaffe/te og
startkort samt buskgrsel. Reservation

af siddeplads i bussen koster 25 kr.

Tilmeldingen starter fra onsdag den 8.
april klokken 09.30 ved Urbania Street
Food, Gothersgade 32, 7000 Fredericia
til Bent Ebbesen tIf. 51 78 61 73 eller
Margit Hggh Christensen tIf. 42 30 07
35 der kan ogsa ringes pa dagen til os.
Sidste tilmelding er torsdag den 11. juni
eller til bussen er fyldt, sa vent ikke for
lenge. Der kan max deltage 54 eller 78
medlemmer.

Der tages mod kontant betaling eller
bankoverfgrsel pa vores konto i Nor-
dea Bank 2440 9223062936

Husk at skrive dit navn og Arhus til

modtager, vi kender ingen der hedder
overfgrsel. Tilmelding er bindende.

TUREN ER KUN FOR MEDLEMMER AF
FREDERICIA FODSLAW

ahs»

Torsdag den 25. juni
klokken 16.00

GRILL DAG/AFTEN

Start og mal: Spejderhuset, Skovvej 48,
7000 Fredericia. | dag har vi arets grill
dag, som afslutning pa fgrste halvar af
2026. Vi starter med en gatur pa en
time.

Derefter griller vi det mad vi selv har
med. Der kan kgbes drikkevare til saed-
vanlige lave priser, det geelder ogsa vin.
Vi haber at se rigtig mange til denne
hyggelige dag/aften.

Det er samtidig vores sidste arrange-
ment i Spejderhuset, da vi har opsagt
lejemalet pr. 30. juni 2026.

Herefter vil vores fremtidige arrange-
menter blive afholdt pa Kulturkaser-
nen @ster Voldgade 18, i caféen, som
ligger i keelderlokalet i det syd/vestlige
hjgrne i garden. Der er elevator til dem
der ikke kan klare trappen.




Bestvrelsen holder Start og mal: P-pladsen ved Sygeplejer-
museum Kolding Fjord, Fjordvej, 6000

sommerferie til august. «olding.

Dog ikke onsdage og

Bustur til Bakken til Julemaer-
torsdage. kemarch i juli maned.

-

—

.
‘\/(

Onsdag den 1. juli
klokken 10.00

Der er flere der har spurgt om vi arran-

UD OG SE RANDALSKOVEN gerer tur til Bakken til Julemeerke-

march, det ggr bestyrelsen ikke, da vi
Start og mal: Fredericia Hallerne, Ve- holder fri i juli maned for at lade op til
ster Ringvej 100, 7000 Fredericia. Vi gér efteraret. Der er menige medlemmer

i 3 hold som szdvanligt. der fgr har arrangeret turen og det er

altid en mulighed, hvis der er nogen af

Torsdag den 2. juli jer medlemmer der vil ggre dette, sa
klokken 10.00 tag en snak med Bent Ebbesen.

Ellers er der mulighed for, at komme

med Middelfart Pensionistforening, det

UD OG SE FJORD OG SKOV

B gelder bare om at melde sig ind til et

arlig kontingent pa 100 kroner.
 Folg med pa deres hjemmeside:

' middelfart-pensionistforening.dk — MPF
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https://www.middelfart-pensionistforening.dk/

Fredag den 31. juli
klokken 17.00

| dag kerer turen til @strig maske for
sidste gang. Vi vil gnske jer alle en rig-

23 31 63 og sparg.

Hilsen @strigsudvalget

1500m

PSR D | DET BLA

Ja, der vil blive arrangeret en UD | DET
BLA tur. Disse ture var meget populee-
re da vi havde dem i sin tid, nu vil vi
med denne tur indfgre dem igen. Se
opslaget pa naeste side der far du alle
informationer. Der er begraenset plad-
ser, sa vent ikke for laenge. Tilmelding

er bindende. _
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UD | DET BLA

LIRDAG DEN 12. SEPTEMBER 2026.

AFGANG FRA:

P. pladsen Fredericia banegard ved Chr. Winthersvej, klokken 07.30 pracis.

Fra Gl. Landevej 38, Erritse (Bankdatas P. plads) cirka klokken 07.45.
Fra Busterminalen Kolding cirka klokken 08.15.

Herfra korer vi sé til vores bestemmelsessted.

Pa vej til bestemmelsesstedet nyder vi kaffe/te, og en bolle med ost.

Til frokost far vi:
Sandwich valg mellem 1 - 2 eller 3:
1. Hiemmelavet hensesalat med spred bacon.
2.Tyndt skaret skinke, ost, mayonnaise og syltede lag.
3. Koldreget laks, krydret mayonnaise, syltet kal og agurk.
Hertil en ol eller vand.
Inden vi skal hjem serveres der kaffe/te og kage.

Der er en kulturel oplevelse indlagt i turen med indgang betalt. Der vil ogsa veere rig
mulighed for at ga en tur i omradet! Alt dette er med i prisen.

Pris 425,00 kroner
+ 25,00 kroner for saede reservation. By og Landskab
Husk at saette hele dagen af i din kalender.
Hjemkgrsel klokken ca. 16.00

Tilmelding til Bent Ebbesen tif. 51 78 61 73 eller Margit Hogh Christensen tif. 42 30 07 35
starter onsdag den 15. april klokken 09.30 pa Urbania Street Food.
Der kan ogsa ringes til os pa dagen, mod kontant betaling eller overfersel til vores konto i
Nordea Bank 2440 9223062936 HUSK AT SKRIVE DIT NAVN OG BLA TUR til modtager,
vi kender ingen der hedder overfersel.

SENEST TILMELDING ER TORSDAG DEN 27. AUGUST ELLER TIL BUSSEN ER FYLDT, SA
VENT IKKE FOR LAENGE. Der er max. 54 eller 78 pladser.

| bussen kan der kebes drikkevarer.

Turen er kun for medlemmer af Fredericia Fodslaw
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Juleudstilling i Flensborg

Lgrdag den 28. november
2026

Vi har besluttet at tage til juleudstilling i
Flensborg i ar. Der bliver opsamling i
Fredericia, Erritsg, Kolding og ved afkgr-
sel 70.

Der bliver mulighed for at handle i
graenseforretninger pa turen. Ellers rig-
tig julehygge til det bliver lidt mgrkt.

Mere om turen i naeste blad med tilmel-
dingsdato, pris mv. Der er begreenset
pladser.

TUREN ER KUN FOR MEDLEMMER AF
FREDERICIA FODSLAW

Fredag den 6. februar klokken
19.00 havde vi
generalforsamling

Referent: Anni Bggebjerg.

Bent bgd velkommen, derefter et mi-

nuts stilhed for fire medlemmer der var
gaet bort i 2025.

Der var mgdt 79 medlemmer op.
Sa blev vores slagsang sunget.

Der blev sendt to lister rundt
(hjeelperopgaver til DMF og Hvidbjerg
vandring).

Herefter var generalforsamlingen i
gang.

Dagsorden punkt 1:

valg af:

Dirigent Benny Karlskov.

Referent Anni Bggebjerg.

Stemmetaellere Kai Hansen, Ellen Lar-
sen og Harry H. Nielsen.

Det oplyses at generalforsamlingen er
varslet lovligt.

Dagsorden punkt 2:

ls Formanden fremlaegger beretning for
‘ 2025, den blev vedtaget uden yderlige-

re spgrgsmal.

Der er tilbagegang i medlemstallet fra
220 til nu 210.

Bent sluttede sin beretning med at tak-
ke os alle for de 50 ar klubben har be-

staet.
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Tak til Mogens og Annette for at lave
kaffe med mere,

Tak til Egon for at fgre Kolding holdet.
Tak til bage-piger og -drenge.

Tak til rasteudvalg og turudvalg, besty-
relsen og alle hjzlpere i 2025.

Bent oplyste at hjemmesiden er ok og
at bladet ogsa kan laeses pa hjemmesi-
den.

Han haber pa mange hjzalpere i 2026.

Planlagte ture i 2026, Ud i det blad 12/9
og en tur til Flensborg juleudstilling
28/11.

Hans Jgrgen Mgller spurgte til vandre
kalenderen hvornar den kommer op og
k@re og Bent sagde forhablig snart og at
den kan ses pa Facebook.

Generalforsamlingen blev herefter sat
pa KAFFEPAUSE.

Dagsorden punkt 3:

Tinne fremlaegger regnskab (hendes

sidste) og det blev godkendt uden yder-
ligere sp@rgsmal.

Dagsorden punkt 4:
Der var ingen indkomne forslag.
Dagsorden punkt 5:
Valg til bestyrelsen:

Kasserer Tinne Rehmeier var pa valg og
gnskede ikke at fortsaette efter over 36
ar pa posten.

Margit Hegh Christensen som bor i Chri-
stiansfeld blev valgt til ny kasserer med
stor applaus.

Bestyrelsesmedlem Anni Bggebjerg var
pa valg og modtog genvalg med stor
applaus.

Bestyrelsesmedlem Mogens Dam var pa
valg og modtog genvalg med stor ap-
plaus.

Bestyrelsesmedlem Jgrgen Andersen

var pa valg og modtog genvalg med stor
applaus.

Suppleant Birthe Jochumsen var pa valg
og modtog genvalg med stor applaus.

Suppleant Johan Johansen var pa valg
og gnskede ikke genvalg.

Tina Jensen fra Gram blev foreslaet som
suppleant og modtog valg med stor ap-
plaus

———— 2
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Bilagskontrolant Grete Holgersen var pa
valg og gnskede ikke genvalg.

Annie Andersen blev foreslaet som Bi-
lagskontrolant og modtog valg med stor
applaus.

Bilagskontrolant Karsten Ebbesen-
Steffensen var pa valg og modtog gen-
valg med stor applaus.

Bilagskontrolant suppleant llse Bigum
var pa valg og modtog genvalg med stor

applaus.

Bestyrelsen ser herefter sdledes ud:
Formand: Bent Ebbesen

Naestformand: Anni Bggebjerg
Kasserer: Margit Hggh Christensen
Sekreteer: Margit Andersen
Bestyrelsesmedlemmer:

Mogens Dam, Birgit Hansen og Jgrgen An-
dersen.

Suppleanter:

Birthe Jochumsen og Tina Jensen
Dagsorden punkt 6:

Eventuelt

Tinne fik en gave efter 36 ar som kasserer
FLOT.

Johan fik gave for sin tid i bestyrelsen som
suppleant.

Grethe Holgersen fik gave for sin tid som
Bilagskontrolant

Sa blev der uddelt top ti praemier til: Tinne
Rehmeier og llse Bigum pa en delt 1. plads,
til Tove og Bent Ebbesen og Karl Pedersen
for en delt 3. plads, til Jérgen Andersen og
Mogens Dam for en delt 6. plads, til Egon
Sgrensen for en 8. plads og til Annie Ander-
sen og Edel Kryger for en delt 9. plads.

Bent afrundede herefter eventuelt for sit
vedkommende.

Sa tog Tinne ordet med en lille tale og sag-
de tak for sin tid som kasserer.

Johan tog ogsa ordet og sagde tak for tiden
i udvalg og bestyrelse.

Til sidst da mgdet var slut var der tilmelding
til @strigsturen 2026.

Hilsen Bent Ebbesen
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Repraesentantskabsmgde for Suppleant Vakant
FODSLAW Danmark Suppleant Vakant

= ™

Som | kan se mangler vi 2 suppleanter i
hovedbestyrelsen, derfor opfordrer vi
til, at gar du og har lyst til at prgve
dette, kan du henvende dig til mig, sa vil
3 jeg formidle det videre, jeg kan ogsa
fortaelle lidt om hvad arbejdet som sup-
| pleant gar ud pa.

Vi var 7 fra vores bestyrelse med til mg-
det i Nyborg lgrdag den 28. februar.

Tinne bar flot vores fane for sidste
gang.

Megdet forlgb stille og roligt. Vi fik ind-
sigt i hvad aret havde kostet, Ellers ser
gkonomien fornuftig ud. Vi gik ud med
et underskud pa 199 tusinde. Det er
overstaet nu og vi ma se fremad.

Vi har faet ny formand i hovedbestyrel-
sen, da det endte med kampvalg.

Bestyrelsen ser herefter saledes ud:

Formand Hanne Lundsgaard

Naestformand Bo Nielsen

Kasserer Kathe Nielsen
Bestyrelsesmedlem Pauli Bording

o - 2020

Bestyrelsesmedlem Jesper Michelsen
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Husk DMF s gratis tael skridt kampagne

SAML KOLLEGAERNE, OG GA MED!

Vi taeller skridt

20. APRIL - 3. MAJ 2026

Kridt skoene og ga med ...

Konkurrér med og mod dine kollegaerne
— og mod tusindvis af skridt teellere i hele
Danmark om fede praemier!

Brug mobilen, dit aktivitetsur eller en
skridttaeller, som kan kebes pa apotektet
eller pd www.taelskridt.dk til at holde styr
pa dine skridt.

Alle dine skridt teeller! For hver 10.000
skridt du gar, optjener du 1lod til dit hold.

Sadan ger |
- Saml et hold pa minimum tre personer
og udnaevn en holdkaptajn.

- Holdkaptajnen tilmelder holdet ved at
scanne QR-koden eller ved at ga ind
pa www.teelskridt.dk — tryk pa
"Veer med”-knappen.

Brug sammenholdsID’et “DMF”.

- G3, ga, ga. Alle skridt teeller!

- Registrér alle jeres skridt pa
www.taelskridt.dk

| Dine skridt ger Forskellen - for dig og dit hold

! Alle dine skridt teeller! For hver 10,000 skridt du gér, optjener du 1lod til dit hold.

| Alle hold, der har optjent min. 1lod deltager i lodtreekningen om 1. praemien pa 25.000 kr,,
| 2. preemien pa 10,000 kr. og 3. preemien pa 5.000 kr.

wwuw.telskridt.dk

mTaL
SKRIDT
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= Tilmeld jeres
hold her — inden
20. april 2026
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TOP-10 ture
Vi har indtil nu i 2026 gaet 7 TOP-10
ture. Fglgende medlemmer har gaet:

7 ture: Jorgen Andersen, Tove og Bent
Ebbesen og Tinne Rehmeier.

6 ture: Margit Hagh Christensen, Mo-
gens Dam, Hanne Jensen, Johan Jo-
hansen, Egon Sgrensen og Toni Sgren-

G

sen.

OVERF@RSEL

Nar du overfarer penge til foreningen

til betaling for arrangementer, dog
ikke udlandsture, skal du huske at

skrive navnet pa arrangementet oq

dit eget navn i linjen til modtager. Vi
kender ingen der hedder OVERF@R-
SEL. Vores konto nummer i Nordea

Bank er: reqg. nr. 2440 og konto nr.
9223062936

Fodslaw ture inden for ca. 1 times kgrsel:

I april kvartal er félgende numre ud-
trukket i Foreningens stgttelotteri:

500,00 kroner pa nummer: 98
250,00 kroner pa nummer: 64
10 gange 50,00 kroner pa

Numrene: M A0 H-NN 6-p p-
p eC y¥-C T AT gy
Vinderne bliver kontaktet af
Bent Ebbesen

HUSK at forny dit lod
hos Bent E., hvis du
vil beholde dette,
senest 1. juni. Her-
efter vil ikke indlgste
lodder blive solgt til anden side.

21. marts: Fredericia Fodslaw

04. april: Ikast-Brande Fodslaw

11. april: Haderslev Fodslaw

25. april: Vejle Fodslaw

09. maj: Nyborg Fodslaw

21.
bustur denne dag. Tilmelding til Bent

juni: Aarhus Fodslaw, vi arrangerer

Ebbesen eller Margit Hggh Christensen

WEM@@MMENU
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AKTIVITETSTURE

Onsdag klokken 10.00 fra
Urbania Street Food,
Gothersgade 32, 7000 Fredericia.

Travetur i 3 hold pa 1 til 2 times varig-
hed afhaengig af vejret, i et moderat
tempo sa alle kan vaere med. Den fgr-
ste onsdag i hver maned tager vi ud i
nermeste omegn af Fredericia, stedet
bekendtggres pa foreningens hjemme-
side og i opslagskassen p& Urbania
Street Food, samt her under:

Onsdag den 1. april klokken 10.00
Start og mal: P-pladsen ved Fuglsang

skov, Fuglsangvej, 7000 Fredericia.

Onsdag den 6. maj klokken 10.00
Start og mal: P-pladsen ved Kulturgen,
Havnegade 6-8, 5500 Middelfart.

Onsdag den 3. juni klokken 10.00
Start og mal: P-pladsen ved Christians
kirken, Christiansvej, 7000 Fredericia.

Onsdag den 1. juli klokken 10.00
Start og mal: P-pladsen ved Fredericia
Hallerne, Vester Ringvej 100, 7000 Fre-

dericia.

as»

Torsdag klokken 10.00 fra Legepar-
ken, Grgnningen 2, 6000 Kolding.

Traveturene er arrangeret af Fodslaw
Fredericia, og er pa 1 til 2 timer varig-
hed afhaengig af vejret, i moderat tem-
po sa alle kan veere med. Den fgrste
torsdag i hver maned kgrer vi ud i op-
landet, sa det kan godt veere at det
bliver mere end 1 til 2 timer. Disse ture
bliver offentliggjort den sidste torsdag
i maneden samt herunder. Egon Sg-
rensen er kontaktperson for Kolding.

Torsdag den 9. april klokken 10.00

Start og mal: P-pladsen ved Landbo-
museet, Brgdsgardsvej 52, 6000 Kol-
ding.

Torsdag den 7. maj klokken 10.00

Start og mal: Ngrre skoven, Kvalitets-
stien, Lgveroddevej, 6092 Sdr. Stende-
rup.

Torsdag den 4. juni klokken 10.00

Start og mal: Skamlingsbanken, Skam-
lingsvejen 123, 6093 Sjglund.

Torsdag den 2. juli klokken 10.00

Start og mal: P-pladsen ved Sygeple-
jermuseum Kolding Fjord, Fjordvej,
6000 Kolding.
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Formandens ¢bagside¢ tanker!

KARE MEDLEMMER

Nu banker foraret pa og snart er det sommer. Det er en dejlig tid vi gar

s
i mgde med masser af solskinsvejr.
leg gleeder mig rigtig meget til sommer, sa vi kan blive varmet godt i gennem
efter sadan en kold vinter.

Nar | laeser dette blad, vil | finde 4 busture i ar, nemlig tur til Mols Bjerge i juni,
@strig i august, Ud i det bl i september og juletur i november. Vi synes i besty-
relsen, at nu skal vi ud og se lidt andet. Foreningen giver tilskud til turene, derfor
er det kun medlemmer af Fredericia Fodslaw der kan komme med. Vi haber selv-
folgelig, at | vil tage godt imod tilbuddene og tage med. For bliver det en succes
vil vi fortseette med den slags ture i fremtiden.

Derimod er vores hyggeaftner med bankospil mv. i fare for at blive nedlagt, da
antal deltagere er pa omkring 15 og det er for lidt. Tiden er nok Igbet fra den
slags arrangement i vores regi. Derfor taenker bestyrelsen i nye tiltag i stedet for,
mere om det i naeste blad.

Generalforsamlingen gik godt. Vi fik valgt ny kasserer og suppleant samt ny Bi-
lagskontrolant. Vi siger tusind tak for lang tro tjeneste til de afgdede fra disse
poster.

Jeg kan se, at det desvaerre er ved at vaere svaert at fa nok frivillige hjeelpere til
vores arrangementer, det er en kedelig udvikling og med til, at vi i fremtiden ma
nedlaegge arrangementer der kraever mange hjelpere. UDEN HJZALPERE INGEN
ARRANGEMENTER, HUSK DET. Hvis DU gerne vil hjlpe fremover, sa sig det
endelig til Bent Ebbesen. | gnskes alle en rigtig god Pdske.

| AfasSy F2N
20



