MEDLEMSBLAD

bN¥dHMHXNHI Y3 pc

{1290 yYRN
| SNyAyYy3 C



Yhb¢hw

+ YRNBT2NBYyAy3ISy C
| 2@SR3AFRSY o 53 yy
Gf F® yc ¢cm op yy

666 PT2Rat | 6 DR

I RYAYVXF2REf | 6 DR
.Yyl F2NDAYRStasSy 5
NEIOYNIP dptn (2y0?2
Y2y i2NB(a oy Ay3
al yRII3 of {2-N=m®h3
CNBRI3 fdzl 1S
{ ST NBHNNI VY S

. 2SNH
wSRI | G DANJ

.Syl 90060SaSy GfTo
5SIRfEAYS FANHOT I
{G2F of o0flFRSG &Sy
NERI |1 (02SNXFEGREEH om
HnHc® . f1 RSO dzZRIAD
GSYtAJalWt AT2RMB WY
dzRaSyRSa A11S Sy N
a! bD[ 9b59 | 9wlL
I FNJ Rdz A118S y
FNI dzRIABSTE a
Fd Rdz 3ABSNI
NEB1ftl YSNE 20
Lb51 h[ 5
C2NXIyRSYy KINI 2NRSG
wlkoldFDFf SN
bed TN} 5acC
lent Ll YSR |G ¥Fhn
C2NBYyAyJIaaARSN]

»w < ©
-+

Z Uy D¢ N
¢ 2«

ax
2 :
T« U» S —
oy O N LW

u
|

1
d

u» O

J

pb T 3 O

yees
T-n O

J

7

Q

| h+95. 9{ ¢  wo[{9b
2RAINVL gy baStasy
OWQHBQQW$@?§Rat|g®R1

yWal1S8a U A NME Y REF2RAE T
1M/ 1n%Pm TYdVpHA o

WTfyF @& MHTOOH @ Mp T C

Y%

Gf F® pHGH cpnH

bnat2N¥YIyYy®S [ dzyR&3

WRSMENERS bAaSt asy

1N FAENIEINK F2RATE | ¢ R
Gt T® HHOC ddnc
. SaleNBf &3 xdaxIRE 2WNFR

ASINBilFSNXKFT2Raf !l gd

YR B ¢ ansmrasme an

(i
g P

DK S
as 2if v E2NS A NBR (1, 0,044
t@¢ HOoOyC dQdmc
OF®d® mMmd 2dzyA HnAnHcH {
NiZLILIE S vk Y G
TAYLBLSE NGy Gy
| C [159¢
otrRS aSySaid wm ¢z38
> SNJ RSO YS83aSi gArHaS
.fA lazyuz J?‘uz 5 0 Q)\I }I-‘
b 9 lalw9g{ { 9w
SRE SYYSNJ




Chwa! b59b I I'w hw

{n SNJ @A oS3eyRi LA SiG yed AN
af YSt RAYy3a SNInoSys RS
HnHc SNJ o6S3IeyRiU YSRISYRadZENY R y'L"Ifdkl\EByfIE)}/fEl 5
1dzZf RSLISNA2RS® I nNBS2a@dl yRNAYy3ISYy SNJ
+F YRNB{I t SYRSNBY KIRWYHINSG ySRS A 2@SNJ ¢
YAYySR RSG KIN IABSi yzafs dzR¥2NRNJ\y35NJr
RSNJ A11S8 SN S al Yi s aisa ST J KOA
GdzN3 RSNJ ofA@S I U2 g F21
SYAy3aSNI {Iy R2 fn3 dzNB 3
LW C2R&a&fl 64 K YY 31 S
O NHzZASN) RSy Tnt a K&l NJ
of 12y02NBiG az 7
C2NKRnoSyafaAa K y i NJ
RSgS ofl R dzR{ 2 1y
12YLISYyaSNBE FT2N 4 NJ LJG
wSLINhaSyihGlyidalloaYDRS
beo2NB C2Rafl 6 SN @nN
F¥@A1t8&a a2y SyRI3a |
FdZ R JIFy3 YSR LI IFytn3
wS2aSN 0SyGftaAa &as oftol3aS L
213 TeNﬁngS FNBS2RSG VY
wWS2aSNYS oaf 5AS{ANDKL 2035 (b rsaty SGRR/A tHlngide S
130 n K2aSYYSaiaARSy 213



RABATAFTALER

K S Kaiser Sport & Ortopaedi er et af Danmarks fgrende institutioner in-
= ™ denfor vandring, Igb og indendgrssport og tilbyder et topprofessionelt
O ! klinikunivers for fysioterapi, osteopati og produktion af ortopaediske
i indleg. Se mere pd kaisersport.dk

2 Slagelse Camping & Outdoor Center og
Campingsalg.dk giver 15% rabat pa ALLE
outdoor-relaterede produkter i vores web
shop og vores butik i Slagelse.

i Nar du vandrer er det i al slags vejr, og godt vandre-

= fodtgj (sko eller vandrestgvler), tgj og eventuelt andet
Friluftsland udstyr er med til at give bedre oplevelser.
d Se mere pa www.friluftsland.dk

Wolf Camper arrangerer gerne hyggelige kundeaftener, hvor |
far mulighed for at fordybe jer i Wolf Campers friluftsprodukter.

WOLFJCAMPER Se mere pa www.wolfcamper.dk

Vandreshoppen er en webshop, som tilbyder 10% rabat pa alt.
Der er gratis fragt for kgb over 499 kr. Gratis fragt daekker

3 levering til naermeste posthus/pakkeboks, altsa levering uden
Vandreshoppen.dk omdeling.

Eventyrsport tilbyder 10% rabat i alle deres butikker pa ikke ned-
satte varer.
EVENTYR Eventyrsport tilbyder aftenarrangementer i butikken kun for Fod-
slaw medlemmer. P4 disse aftener gives 20% rabat. Eventyrsport
SPORT forteeller, at aftenarrangementerne er meget populzere.

Fa 10% pa tgj og udstyr.
) \‘ Herunder du alt til vandring fra gode vandrestgvler
) . : y
og lette baselayers til praktiske vandrestave og diverse

FRILUFT.DK 2

Wrightsock tilbyder 10% rabat pa vandre-
og lgbesokker af maerket Wrightsock.

Der er ogsa andre produkter med 10%
rabat, dog er outletvarer undtaget.

n



DMF Nyt

dza ]

g2 NB &

dNJ o a

SAML KOLLEGAERNE, OG GA MED!

Vi teeller skridt

20. APRIL - 3. MAJ 2026

Kridt skoene og ga med ...

Konkurrér med og mod dine kollegaerne
— og mod tusindvis af skridt taellere i hele
Danmark om fede preemier!

Brug mobilen, dit aktivitetsur eller en
skridtteeller, som kan kebes pé apotektet
eller p4 www.teelskridt.dk til at holde styr
pé dine skridt.

Alle dine skridt teeller! For hver 10.000
skridt du gar, optjener du 1lod til dit hold.

Sadan ger |
= Saml et hold pa minimum tre personer
og udnaevn en holdkaptajn.

- Holdkaptajnen tilmelder holdet ved at
scanne QR-koden eller ved at g& ind
pa www.taelskridt.dk — tryk pa
"Veer med”-knappen.

Brug sammenholdsID’et "DMF".

- G3, g4, ga. Alle skridt teeller!

- Registrér alle jeres skridt pa
www.taelskridt.dk

o P : s

| Dine skridt gor forskellen - for dig og dit hold

|

| Alle dine skridt teeller! For hver 10.000 skridt du gar, optjener du 1lod til dit hold.

| Alle hold, der har optjent min. 1lod deltager i lodtraekningen om 1. preemien pa 25.000 kr,,
2. preemien pa 10.000 kr. og 3. preemien pa 5.000 kr.

wwuw.taelskridt.dk

mTaL
SKRIDT

= Tilmeld jeres
hold her - inden
20. april 2026

BN



Hjalp med at fa nye medlemmer
med i vores forening....
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